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«Играем пальчиками – развиваем речь» 
Зачем нужны и чем полезны игры с пальчиками?  
Известный педагог В.А Сухомлинский утверждал, что “ум ребенка находится на 

кончике пальцев.” В пальчиковых играх развитие речи происходит сразу в двух 

направлениях: Во-первых, импульсы от рецепторов, которые находятся на 

ладошках, идут к головному мозгу и раздражают ту его часть, которая отвечает за 

развитие речи. Во-вторых, ребенок слышит стихи, песенки, запоминает их и через 

время сам повторяет отдельные слова, а потом и стих целиком. Мы используем 

пальчиковые игры  на занятиях, во время прогулок и в индивидуальной работе с 

детьми. 

Дома вы тоже можете играть в такие игры. 

Фасолевые ванны — в миску или коробку нужно насыпать фасоль или горох, 

бросить туда мелкие игрушки и размешать. Малыш запускает руки в фасоль и 

выискивает игрушки. Эффекты: массаж, развитие координации пальцев. 

Лепка из разных материалов (солёное тесто, пластилин, глина, обычное тесто). 

Кроме очевидного творческого самовыражения, малыш также развивает гибкость и 

подвижность пальцев и способствует улучшению речи. Игры с крупами: перебирать 

в разные ёмкости перемешанные горох и фасоль, а затем и более мелкие крупы; 

пересыпать и перемешивать крупы, растирать в руках. 

Мозаика — игры с разными мозаиками также улучшают мелкую моторику, 

развивают сообразительность и творческие способности. 

Игры с пуговицами и бусинами — нанизывание на нитку, застёгивание пуговиц на 

петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. Можно нашить на одну 

ткань пуговицы разных размеров, а на другую — разные петли. Ребёнок будет 

тренировать пальчики, одновременно развивая сообразительность и осваивая 

понятия большой – маленький. 

Пазлы – красочные картинки разовьют внимательность, 

сообразительность, координирование работы глаз и кистей и нужную нам мелкую 

моторику. 

Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой поверхности. Такое 

занятие — дополнительный массаж ладошек и улучшение координации движений 

кисти. Эти игры создают благоприятный фон, обеспечивают хорошую тренировку 

пальцев, способствуют развитию умения слушать и понимать содержание потешек, 

учат улавливать ритм речи. Игры эти очень эмоциональные, их можно проводить 

как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, 

творческой деятельности. 

Словестные игры. 
 «Сорока» 

          Сорока - белобока 

    Кашку варила, 

             Детишек кормила. 



Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала. 

При этом указательным пальцем правой руки выполняют круговые движения по 

ладони левой руки. Затем по очереди загибают мизинец, безымянный, средний, 

указательный и большой пальцы. 

«Моя семья» 
 Этот пальчик дедушка, 

  Этот пальчик бабушка, 

 Этот пальчик папочка, 

   Этот пальчик мамочка, 

        Этот пальчик хочет спать. 

                 Этот пальчик - прыг в кровать! 

      Этот пальчик прикорнул. 

     Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики. Ура! 

    В детский сад идти пора. 

Правила   выполнения    упражнений. 
Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими поглаживаниями до 

приятного ощущения тепла. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала правой 

рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

Выполняйте упражнения вместе с ребенком, при этом демонстрируя собственную 

увлеченность игрой. 

При выполнении упражнений необходимо вовлекать,  все пальцы руки. 

Нужно добиться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без 

чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость. 

Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко, без лишних слов. 

При необходимости ребенку оказывается помощь. 

Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры можете оставить в своем репертуаре и возвращаться к ним по 

желанию малыша. 

Не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать 

движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и 

невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 

возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 

Развитие мелкой моторики пальчиков полезно не только само по себе, в настоящее 

время много говорят о зависимости между точным движением пальцев рук и 

формированием речи ребенка. Слаженная и умелая работа пальчиков малыша 

помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на 

весь организм в целом, готовит непослушную ручку к письму. 
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Первые слова малыша вдохновят большинство родителей.  

Когда ребенок начнёт говорить, и как он заговорит, зависит от поддержки со 

стороны взрослых. Правильной речи нужно учиться, как и многим другим навыкам 

в детском возрасте. 

Вот 10 советов, которые помогут Вашему малышу быстрее начать говорить: 

  

1. Поощряйте его всегда смотреть на Вас, когда Вы говорите! 

Дети учатся путем подражания. И в развитии речи подражание играет важную роль. 

Поэтому будьте хорошим образцом для вашего ребенка. Убедитесь, что вы говорите 

все слова четко и малыш видит Вашу артикуляцию. Тогда Ваш ребенок может 

лучше всё понять и быстрее заговорить. 

  

2. Используйте короткие слова, простые и понятные! 

Маленький ребенок не в состоянии понять и запомнить длинные и сложные 

предложения. Поэтому желательно использовать простые термины и короткие 

фразы . Например, давайте малышу простые указания и задавайте простые вопросы, 

такие как «возьми мишку», «принеси куклу», «где кубик?» 

Чем проще будут Ваши слова и фразы, тем быстрее ребёнок начнёт подражать Вам! 

  

3. Не говорите слишком быстро! 

Как ребенок может начать говорить, если он слышит от Вас речь, из которой 

невозможно выделить что-то конкретное? Когда ваш ребенок сталкивается с 

быстрым потоком слов, он слышит, но не понимает их. 

  

4. Проговаривайте вслух всё, что Вы делаете! 

«Сейчас мы наденем ботиночки, куртку, шапку и пойдём гулять». «Я достану 

тарелку, ложку, и мы будем есть суп». 

Рассказывайте обо всём, что Вы делаете постоянно, даже во время приготовления 

пищи или уборки! 

  

5. Читайте ребёнку книги! 

Одним из последствий чтения для детей младшего возраста является более быстрое 

развитие речи. Читайте ребенку не менее 10 минут каждый день, даже больше, если 

это возможно. Выбирайте книги с короткими текстами и яркими картинками. 

Задавайте вопросы по прочитанному. Радуйтесь, если ребёнок приносит Вам 



книжку, и  старайтесь сразу почитать ему пару страниц, чтобы поддержать его 

интерес к  литературе. 

Не раздражайтесь, если ребёнок просит читать ему одно и то же. Правило 

повторения — главное в речевом развитии. Когда он слышит одни те же слова и 

объяснения, они быстрее войдут в его словарный запас. 

  

6. Ограничивайте просмотр телевизора! Игр с телефоном! 

Не используйте телевизор, телефон в качестве няни или как метод успокоения 

ребенка. Вы можете быть очарованы тем, как ваш малыш танцует при показе какой-

то рекламы или как умело пользуется телефоном, планшетом. Но впоследствии 

обнаружиться, что за короткое время ребёнок и Вы стали зависимы от телевизора и 

различных гаджетов. 

Замените телевизор, гаджеты  разговорами, интересными играми и компанией 

других детей. 

  Именно это будет стимулировать речь Вашего малыша. 

  

7. Почаще включайте музыку и песенки для малышей! 

Музыкальные произведения и детские песенки очень полезны для обогащения 

словарного запаса и развития слухового внимания. Ритм и мелодии песен так же 

содействуют развитию восприятия ребёнка. 

Чередуйте медленные и быстрые мелодии. Особенно подходят те, которые можно 

сочетать с движением. Так тренируется слухо-моторная координация. 

Кроме того, пойте сами, чтобы малыш следил за Вашими губами и мог повторять за 

Вами слова. 

  

8. Поощряйте двигательную активность ребёнка! 

Замечено, что многие дети с недостатками речевого развития очень неуклюжи. 

Чтобы быстрее развить речь малыша, больше гуляйте, но не возите его в коляске, а 

ходите, бегайте с ним, лазайте по лесенкам, играйте в мяч и т. п. 

  

9. Развивайте мелкую моторику! 

О взаимосвязи речи и движений руки знает,  пожалуй, каждая мама. Так что давайте 

вашему ребенку краски, пластилин, безопасные ножницы для вырезания, 

нанизывайте крупные бусины, пуговицы и покупайте игры, которые требует 

определенной ловкости пальцев (например, «шнуровки»). Особенно полезна 

пальчиковая гимнастика! 

 10. Исключите любые чрезмерные требования! 

Разве это не должно быть очевидным? 

Обеспечьте своему малышу спокойную, размеренную обстановку, здоровое 

питание, достаточный сон, много гуляйте на свежем воздухе. Позволяйте малышу 

играть с другими детьми. 

Будьте сами собой, а не лихорадочно нетерпеливыми в отношениях с Вашим 

ребенком. Оставайтесь спокойными и уравновешенными. 

    Следуйте этим 10 советам, почаще, обнимайте и целуйте ребёнка, и Ваш малыш 

обязательно хорошо заговорит! 


