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Учебный план МБДОУ детского сада № 10 п. Красное Эхо на 2023-2024 уч. год 

№ 
п/п 

Образовательная    
область 

(образовательная 
деятельность) 

2 группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

1 Познавательное 
развитие 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 Физическая 
культура на 
прогулке 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

4 Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

5 Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

6 Аппликация - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

7 Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

8 Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 Продолжительность 
организационной 
образовательной 
деятельности  
(в минутах) 

 
10 минут 

 
15 минут 

 
20 минут 

 
25 минут 

 Количество 
организованной 
образовательной 
деятельности в 
неделю 

 
10 

 
10 

 
11 

 
13 

 Максимальный 
недельный объем 
образовательной 
нагрузки в часах 

 
1 ч.40мин. 

 
2ч.30 мин. 

 
3ч.10 мин. 

 
5ч.00 мин. 

                        Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

9 Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Комплексы 
развивающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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